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Kara familj, kara vanner, tack for att ni ar har idag for att ta farval av Karin

Elisabet Lundqvist - var Mamma, Karin.

Jag talar som hennes dotter, Emma.
Vi pratade nastan varje dag.
Hon var min trygga punkt, den jag ringde nar nagot var svart - eller nar nagot

var roligt och jag inte ville vanta med att beratta.

Mamma foddes den 14 maj 1961 i Uppsala och vaxte upp i Sunnersta.
Hon bar alltid med sig den platsens blandning av enkelhet och envishet -

fotterna stadigt i myllan, blicken framat.

Hon utbildade sig till sjukskoterska i Stockholm.

Sedan blev Akademiska sjukhuset hennes andra hem i 35 ar.

Det sdger nagot om henne att det hon valde att agna livet at var att lindra,
lyssna och gora skillnad just dar det varker som mest.

Sarskilt i den palliativa varden sag hon manniskan hela vagen in i det sista -

med talamod, principfasthet och omtanke.

Mamma och pappa, Per, byggde ett varmt hem for oss barn, mig och min bror
Johan.

Det var ett hem dar ansvar och arlighet aldrig behdévde skrivas upp pa en lapp
pa kylskapet - vi sag dem i handling, varje dag.

Och det var ett hem dar man oftast moéttes av en kram och doften av nybakade
kanelbullar redan i hallen.

Grannarna hann séllan forbi utan att fa smaka.

Hon tyckte att bullar var ett enkelt satt att saga: har finns plats for dig.

Hon &lskade korsang.

Hon kunde komma hem efter ett langt arbetspass, trott i stegen, men med en
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| trédgarden hittade hon sitt lugn.

Jord under naglarna, en sekatér i handen, en bank att sjunka ner pa fér en kopp
kaffe och ett korsord som alltid blev 16st, forr eller senare.

Langpromenaderna var hennes basta satt att tanka klart.

Och nar stickningen skramlade 1att i soffan visste man att samtalet kunde f3 ta
tid.

Jag ser henne tydligast pa midsommarafton vid sommarstugan i Roslagen.

Hon sjong visor vid sjon nar kvallen lade sig spegelblank dver vattnet.

Hon larde oss att gora blomsterkransar som faktiskt satt kvar hela kvallen.

Inte for att de var perfekta, utan for att hon visade hur man lagger stjalkarna
lagom hart runt varandra.

Det var typiskt Mamma: visa med handerna, lata oss prova sjalva, och le at vara
forsta, rangliga forsok.

Mamma hade ett skratt som smittade.

Inte hogt, men varmt, och precis pa den dar raden i samtalet dar allvaret
behdvde fa en van.

Hon var talmodig, men hon var ocksa principfast.

Hon paminde oss om det enkla: kom i tid, lova inte mer dn du kan halla, och nar
du val lovat - hall det.

Och hon stallde alltid upp for familjen.

Det var aldrig en stor sak for henne, bara det sjalvklara sattet att leva.

Som sjukskodterska hade hon ett sarskilt satt att vara narvarande.

Hon kunde sitta tyst en stund, halla ndagons hand, och forst darefter tala.
Det var inte manga ord, men de var ratt valda.

Sa larde hon ocksa oss att rad ar bast nar de inte tranger sig pa.

Jag kommer sakna de raden.

Och jag kommer sakna de dar varma kramarna, nar jag rakade géra en sak

stérre &n den var och hon med ett “sa, s&” kunde ge mig tillbaka

proportionerna.
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Pappa, Per, som delade livet med henne.

Johan, min bror.

Hennes syster Elisabet, som hon alltid litade pa i fragor som bara en storasyster
riktigt forstar.

Och barnbarnen, Alva och Nils, som fick henne att lysa pa ett satt som nastan
gjorde oss andra avundsjuka.

Hon hade ett satt att sitta pa golvet med dem, mitt i leken, och vara helt och

hallet dar.

Det som gjorde Mamma stor var inte nagot enskilt 6gonblick.

Det var summan av sma trofastheter.

De dar morgnarna nar brédet stod pa jasning innan vi vaknat.

De dar kvallarna nar hon, hur trétt hon an var, ringde tillbaka for att hora klart.
De dar dagarna nar hon tog en extra promenad for att orka en till arbetsdag, en

till patient, en till svar stund.

Hon alskade ordning, men hon visste att livet ar rorigt.

Hon larde oss att bérja dar vi star.

Att plantera dar det finns jord, vattna nar det ar torrt, och gladjas at det som
faktiskt slar ut.

Idag sorjer vi.

Men vi firar ocksa hennes liv.

Vi firar hennes omtanke, som blev handling.

Hennes arlighet, som inte gjorde ont.

Hennes ansvar, som inte tyngde utan bar.

Och hennes skratt, som fortfarande gar att héra om man lyssnar efter det i

koket nar ugnen satts pa.

Hon hade 6nskat att vi sjunger Blott en dag.
Det passar henne.
Hon gjorde just s - tog en dag i taget, och gav den sitt basta.

Och den som vill hedra hennes minne kan skanka en gava till Cancerfonden.



Hon trodde pa vardeps, ki ePShnlikaamyiskel Rasdndnniskors formaga att
hjalpas at.

Mamma, Karin - tack for allt du gav.

For blomsterkransarnas hemlighet, for stigens riktning nar vi tappade bort oss,
for bullen i handen och handen pa ryggen.

Vi lovar att halla ihop.

Vi lovar att lyssna fore vi talar.

Vi lovar att skratta nar det gar, och att vara modiga nar det behovs.

Nar jag saknar dig som mest ska jag gora som du lart mig:
Ga ut, andas, plantera nagot litet och sjunga en vers jag kan.

Sedan ska jag ga hem och ringa ndgon som behdver bli uppringd.

Vila i frid, alskade Mamma.
Allt du var fortsatter i oss.
Blott en dag, ett 6gonblick i sander - och vi bar dig med oss genom dem alla.

Detta tal skapades med begravningstal.se.Svara pa nagra fragor och generera
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